
5 km-Lauf

WJ U18
1. 446 Helle Sophie Großmann 2001 W TV Jahn Schneverdingen 00:22:53,7
2. 531 Isabelle Wachtel 2001 W TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:23:31,5
3. 363 Finnja Feldmann 2001 W Step by Step - Die Tanzschule Team 3 00:23:45,0
4. 591 Zoe Kruse 2008 W Blau-Weiß Buchholz 00:25:37,4
5. 263 Franka Votteler 2007 W Fürth 00:26:07,3
6. 356 Marie Müller 2001 W Step by Step - Die Tanzschule Team 3 00:28:40,2
7. 495 Linda Bleeken 2002 W CVJM Schneverdingen 00:29:08,6
8. 406 Julia Stanulla 2001 W TV Jahn Schneverdingen 00:30:19,6
9. 403 Sophia Kleinties 2008 W TV Jahn Schneverdingen 00:34:06,2

WJ U20
1. 354 Chiara Hindemith 1999 W Step by Step - Die Tanzschule Team 3 00:20:58,8
2. 497 Jule Corleis 2000 W CVJM Schneverdingen 00:26:01,2
3. 459 Sinja Oetjens 1999 W #TeamVitaCise 00:26:58,7
4. 508 Fenja Schröder 2000 W Step by Step - Die Tanzschule Team 1 00:27:30,9
5. 364 Jaane Köster 2000 W Step by Step - Die Tanzschule Team 2 00:29:28,0
6. 326 Amelie Kämmerer 1999 W Team Autohaus Winkelmann 00:35:04,0

W
1. 458 Selyna Röcker 1991 W #TeamVitaCise 00:22:49,0
2. 618 Sarah Franke 1989 W Bispingen 00:23:45,6
3. 614 Monja Stolz 1997 W Team Böhme-Zeitung 00:23:47,9
4. 430 Kirsten Vorwerk 1992 W Lageloh 00:23:50,1
5. 457 Kira Riesner 1990 W #TeamVitaCise 00:24:18,0
6. 253 Julie Pinto 1995 W Heber 00:24:24,1
7. 596 Zorica Marijanovic 1993 W Schneverdingen 00:24:55,9
8. 558 Katharina Klose 1994 W SG Wintermoor 00:25:12,1
9. 499 Jana Kruse 1994 W SG Wintermoor 68 00:25:12,2
10. 560 Lena Cohrs 1989 W Steuerberater Team 00:25:23,9
11. 286 Madlen von Fintel 1996 W Fahrräder von Fintel, Schneverdingen 00:25:27,7
12. 322 Laura- Marie von Elling 1993 W keinen 00:27:32,6
13. 421 Malin Behrens 1991 W hagebau runners 00:27:53,3
14. 535 Maren Schwab 1997 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:27:59,7
15. 530 Luisa Ziegler 1997 W TV Jahn Schneverdingen 00:28:23,9
16. 429 Imke Brockmann 1992 W Kein Verein 00:28:29,5
17. 321 Anna- Lena von Elling 1993 W keinen 00:28:38,3
18. 390 Viktorija Schreiner 1995 W Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:28:51,3
19. 473 Julia Junker 1990 W #TeamVitaCise 00:28:55,6
20. 254 Jana Helmke 1996 W Tewel 00:29:01,7
21. 255 Svenja Lüdemann 1994 W Tewel 00:29:02,0
22. 570 Jasmin Gericke 1995 W - 00:29:35,6
23. 270 Antonia Strubelt 1996 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:29:50,5
24. 269 Aylina Strubelt 1992 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:29:51,3
25. 252 Thabea Brockmann 1995 W Schneverdingen 00:30:10,8
26. 416 Rieke Geister 1991 W hagebau runners 00:30:38,2
27. 422 Anna-Laura Hüner 1991 W hagebau runners 00:30:38,4
28. 496 Janna Kosubke 1990 W CVJM Schneverdingen 00:31:45,9
29. 540 Sandra Müller 1989 W TV Jahn Schneverdingen 00:31:47,6
30. 277 Christina Müller 1996 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:32:22,9

31. Heideblütenlauf
Ergebnisliste AK 5 km-Lauf
Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein / Ort Zeit
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31. 582 Julia Schmidt 1993 W Schneverdingen 00:33:14,2
32. 374 Julia Schnur 1989 W CrossFit Schneverdingen 00:33:20,9
33. 307 Melissa Schmahl 1996 W Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 00:33:56,2
34. 545 Antonia Rösch 1997 W Hamburg 00:35:35,1
35. 593 Miriam Bremer 1991 W SG BHS Kiel 00:36:23,0
36. 594 Dana Farina Weiher 1992 W Braunschweig 00:36:23,0
37. 415 Annika Vorwerk 1994 W hagebau runners 00:41:21,4

W30
1. 394 Carolin Schmidt 1985 W Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:19:26,2
2. 282 Madlen Eckert 1987 W Schneverdingen 00:25:54,7
3. 418 Sahra Kühne 1986 W hagebau runners 00:27:48,7
4. 463 Daniela Gebers 1986 W #TeamVitaCise 00:29:02,2
5. 410 Magdalena Plaskota 1985 W Abakus Elektronik 00:30:44,6
6. 564 Anja Dehning 1984 W SV Schülern 00:31:07,0
7. 586 Katrin Tipker 1984 W OBS Visselhövede 00:31:46,3
8. 516 Nicole Wesseloh 1984 W TV Jahn Schneverdingen 00:32:39,6
9. 324 Anja Montschko 1984 W Team Autohaus Winkelmann 00:34:06,5
10. 599 Ines Schmidt 1985 W TV Jahn Schneverdingen 00:36:11,5
11. 423 Dana Schultze 1986 W hagebau runners 00:38:07,4
12. 329 Izzati Meincke 1987 W Schneverdingen 00:40:10,4
13. 372 Caro Peters 1984 W CrossFit Schneverdingen 00:43:22,8

W35
1. 261 Dorit Hölter 1982 W MTV Bispingen 00:25:20,8
2. 262 Sonja Sondermann 1981 W Adler Langlauf Bottrop 00:28:09,9
3. 370 Christine Rathjen 1979 W TuS Hemslingen 00:28:11,1
4. 295 Annabell Kosubke 1982 W Hamburg 00:28:13,0
5. 572 Jennifer Melloh 1982 W TUS Reppenstedt 00:28:19,8
6. 546 Imke Rösch 1979 W Schneverdingen 00:30:27,0
7. 565 Christiane Dehning 1981 W SV Schülern 00:31:08,4
8. 391 Olga Münch 1982 W Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:32:28,5
9. 350 Katrin Meyer 1982 W AGRAVIS- Technik Schneverdingen 00:39:49,7
10. 445 Nadine Schimbera 1982 W Lünzen 00:43:22,2

W40
1. 612 Nina Ritter 1975 W Burgwedel 00:23:04,0
2. 451 Maren Lütjen 1975 W #TeamVitaCise 00:26:38,3
3. 393 Birte Kullmann 1975 W Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:27:53,1
4. 532 Kirsten Meyerhoff 1976 W TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:30:01,6
5. 468 Nicole Sasse 1977 W #TeamVitaCise 00:31:11,8
6. 414 Claudia Schwegmann 1978 W Abakus Elektronik 00:31:20,8
7. 281 Isabel Eysel 1978 W Blankenburg (Harz) 00:31:25,5
8. 389 Irina Karpov 1975 W Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:32:35,5
9. 313 Claudia Dreyer 1977 W Lauenbrück 00:32:57,0
10. 267 Susann Wesseloh 1976 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:32:58,7
11. 323 Karen Kramer 1976 W CrossFit Schneverdingen 00:33:21,3
12. 553 Yvonne Winter 1977 W Schneverdingen 00:33:26,3

W45
1. 538 Wiebke Diesner 1970 W TVE Burgaltendorf 00:22:51,2
2. 339 Bianca Burmester 1973 W Lünzen 00:23:06,9
3. 300 Doreen Göttsche 1973 W TV Jahn Schneverdingen 00:25:47,8

31. Heideblütenlauf
Ergebnisliste AK 5 km-Lauf
Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein / Ort Zeit

2



4. 453 Sandra Brunckhorst 1972 W #TeamVitaCise 00:27:41,0
5. 583 Anja Großmann 1972 W SG Heber/Wolterdingen 00:27:58,7
6. 341 Britta 1970 W Team Eggi 00:28:05,6
7. 579 Corinna Blenck 1970 W TV Jahn Schneverdingen 00:28:07,0
8. 311 Anette Staack 1970 W TUS Jahn Hollenstedt 00:28:07,4
9. 340 Melina Rauch 1970 W Lünzen 00:28:32,5
10. 332 Astrid Tietje 1971 W TV Scheeßel 00:28:59,4
11. 266 Imke Wesseloh 1971 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:29:10,0
12. 587 Antje Katzsch 1972 W OBS Visselhövede 00:29:36,8
13. 271 Meike Houwald 1972 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:30:38,0
14. 276 Silke Müller 1969 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:31:11,4
15. 278 Anne Schwabe 1973 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:31:22,9
16. 293 Ramona Fromm 1971 W Berlin 00:35:35,1

W50
1. 613 Andrea Stolz 1966 W triathlon Heidekreis 00:25:50,3
2. 383 Corinna Renk 1967 W Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:26:51,3
3. 294 Heike Speck 1965 W LT Sarzbüttel 00:28:39,7
4. 478 Dagmar Schmidt 1965 W Fasten und Laufen 00:29:35,1
5. 568 Katrin Corleis 1968 W TSV Bötersen 00:30:19,1
6. 482 Ute Bischoff 1968 W Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:31:35,5
7. 610 Carola Pasch 1967 W Heidschnecken 00:31:54,5
8. 608 Heike Welzer 1965 W MTV Müden/ Örtze 00:32:15,2
9. 302 Ulrike Eberle 1965 W Freiläufer 00:32:25,8
10. 402 Caroline Kleinties 1966 W Flexitarier Schneverdingen 00:32:37,0
11. 375 Bärbel Baden 1965 W CrossFit Schneverdingen 00:33:20,6
12. 441 Kathrin Grimm 1968 W Schneverdingen 00:33:22,7
13. 330 Irene Silberzahn 1967 W CLASSIC KINDERMODEN LAUFFEN 00:34:41,7

W55
1. 611 Katharina Gercke 1960 W Hamburg 00:26:55,3
2. 483 Sigrid Galler 1961 W Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:29:56,2
3. 607 Kati Stender 1963 W Berlin 00:31:00,7
4. 563 Sabine Quaß 1959 W Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:31:35,5
5. 480 Edith Voigt 1962 W Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:34:48,2

W60
1. 617 Elke Gerken 1957 W SV Hodenhagen 00:30:29,6
2. 474 Ursula Gellert 1957 W #TeamVitaCise 00:31:14,0

W65
1. 257 Renate Preuß 1953 W Eggis Lauftreff Tostedt 00:32:11,5
2. 428 Monika Buchmann 1952 W Privat 00:32:12,9
3. 427 Anneliese Tebelmann 1953 W Privat 00:34:45,7

MJ U18
1. 298 Benjamin Krasnowski 2001 M TV Jahn Schneverdingen 00:20:02,3
2. 431 Linus Wiek 2004 M TV Jahn Handball männliche C-Jugend 00:21:31,7
3. 353 Janno Däumler 2003 M TV Jahn Schneverdingen 00:21:41,2
4. 575 Jooris Bartels 2001 M Dorow Heizung Lüftung Sanitär GmbH 00:22:12,0
5. 386 Justin Machleit 2001 M Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:22:29,2
6. 301 Robin Rudolf 2003 M TV Jahn Schneverdingen 00:23:10,1
7. 344 Niklas Lange 2007 M SV Veersetal 00:23:23,3
8. 526 Leon Hansen 2001 M TV Jahn Schneverdingen -Hockey - 00:23:39,3

31. Heideblütenlauf
Ergebnisliste AK 5 km-Lauf
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9. 299 Sammy Fansa 2002 M TV Jahn Schneverdingen 00:23:43,3
10. 523 Lennart Günter 2002 M TV Jahn Schneverdingen -Hockey - 00:24:27,6
11. 433 Linus Scherbarth 2004 M TV Jahn Handball männliche C-Jugend 00:24:59,7
12. 360 Connor Strehse 2001 M Step by Step - Die Tanzschule Team 1 00:25:01,3
13. 432 Lennart Brockmann 2004 M TV Jahn Handball männliche C-Jugend 00:25:14,4
14. 355 Aaron Spiwek 2002 M Step by Step - Die Tanzschule Team 1 00:25:17,1
15. 312 Janne Mika Staack 2006 M TUS Jahn Hollenstedt 00:25:29,3
16. 437 Julius Witt 2005 M TV Jahn Handball männliche C-Jugend 00:26:15,8
17. 438 Jannik Kaczmarczik 2005 M TV Jahn Handball männliche C-Jugend 00:26:36,4
18. 368 Jan-Eric Helberg 2002 M SV Delmsen 00:26:44,1
19. 434 Leon Wagner 2004 M TV Jahn Handball männliche C-Jugend 00:26:49,8
20. 373 Johannes Justa 2001 M CrossFit Schneverdingen 00:28:56,6
21. 378 Ben Kramer 2007 M CrossFit Schneverdingen 00:30:49,3
22. 367 Jakob Corleis 2003 M Step by Step - Die Tanzschule Team 2 00:31:23,0
23. 435 Jannis Buhr 2004 M TV Jahn Handball männliche C-Jugend 00:32:50,4

MJ U20
1. 490 Jasper Landversicht 2000 M CVJM Schneverdingen 00:18:06,3
2. 297 Manuel Krasnowski 2000 M TV Jahn Schneverdingen 00:19:03,5
3. 371 Johannes Blenck 1999 M TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:20:21,5
4. 362 Tim Ahrens 2000 M Step by Step - Die Tanzschule Team 3 00:20:48,5
5. 447 Finn Majewski 2000 M TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:22:17,2
6. 492 Jonah Hirschmann 2000 M CVJM Schneverdingen 00:23:19,2
7. 524 Yorck Scheele 2000 M TV Jahn Schneverdingen -Hockey - 00:24:32,5
8. 357 Tilman Parnack 1999 M Step by Step - Die Tanzschule Team 1 00:25:01,3
9. 366 Jannis Baalmann 1999 M Step by Step - Die Tanzschule Team 2 00:28:40,4
10. 361 Fabian Ahnfeldt 2000 M Step by Step - Die Tanzschule Team 2 00:29:26,0
11. 328 Mohammed Aslan 1999 M Team Autohaus Winkelmann 00:30:12,8
12. 365 Lennard Ditsch 1999 M Step by Step - Die Tanzschule Team 2 00:30:14,1

M
1. 485 Michael Majewski 1993 M Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:16:32,8
2. 285 Jan von Fintel 1989 M Fahrräder von Fintel, Schneverdingen 00:18:00,3
3. 472 Johannes Corleis 1998 M #TeamVitaCise 00:18:25,8
4. 598 Yannic Beyer 1992 M SG Delmsen 00:19:22,5
5. 600 Alexander Glanert 1997 M FG Düshorn/Krelingen 00:19:49,1
6. 487 Bjarne Bartels 1998 M CVJM Schneverdingen 00:19:57,0
7. 502 Fiete Rahmel 1992 M SG Wintermoor 68 00:19:57,1
8. 597 Lukas Strickling 1992 M TUS Sythen 00:20:11,6
9. 571 Laurent Fintel Von 1997 M SV Schülern 00:20:29,6
10. 454 Mats Köther 1998 M #TeamVitaCise 00:20:44,2
11. 461 Tino Schloo 1998 M #TeamVitaCise 00:20:54,8
12. 501 Maximilian Klose 1992 M SG Wintermoor 68 00:21:05,3
13. 289 Robert Goldschmidt 1990 M Fahrräder von Fintel, Schneverdingen 00:21:07,2
14. 320 Lukas Lohmann 1989 M Steuerberater- Team 00:21:08,1
15. 489 Georg Sommer 1997 M CVJM Schneverdingen 00:21:17,2
16. 334 Marten Peters 1992 M Tischlerei Karsten Peters 00:21:31,1
17. 272 Alexander Brand 1990 M Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:22:07,3
18. 358 Swante Rahmel 1996 M Step by Step - Die Tanzschule Team 3 00:22:43,0
19. 581 Stephan Neidig 1992 M Hamburg 00:22:44,2
20. 274 Christoph Hemme 1991 M Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:22:59,1
21. 351 Leon Russ 1996 M AGRAVIS- Technik Schneverdingen 00:23:00,8
22. 525 Andre´ Heins 1991 M TV Jahn Schneverdingen -Hockey - 00:23:03,8

31. Heideblütenlauf
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23. 291 Christian Schmalfeld 1991 M Fahrräder von Fintel, Schneverdingen 00:23:08,8
24. 382 Henry Baden 1993 M Feuerwehr Heber 00:23:39,0
25. 388 Axel Schumacher 1990 M Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:24:01,3
26. 452 Lucas Günter 1992 M #TeamVitaCise 00:24:04,0
27. 288 Daniel Drexlin 1993 M Fahrräder von Fintel, Schneverdingen 00:24:04,1
28. 325 Andreas Appelganz 1991 M Team Autohaus Winkelmann 00:24:05,4
29. 537 Kai Gosemann 1993 M Oldenburg 00:24:20,0
30. 405 Torben Schlüter 1991 M Lüneburg 00:24:31,6
31. 337 Micha Mathwig 1996 M Tischlerei Karsten Peters 00:24:55,5
32. 527 Lukas Holert 1991 M TV Jahn Schneverdingen -Hockey - 00:24:58,6
33. 342 Malte Schmidt 1989 M TV Jahn Schneverdingen 00:25:11,9
34. 494 Malte Westermann 1989 M CVJM Schneverdingen 00:25:27,2
35. 488 Michael Gevers 1989 M CVJM Schneverdingen 00:25:28,9
36. 551 Nick Schmidt 1991 M Team Flensburg 00:25:31,5
37. 477 Joost Voges 1993 M Rotenburg /Wümme 00:26:15,7
38. 503 Tim Sachau 1996 M Dorow Heizung Lüftung Sanitär GmbH 00:26:34,2
39. 398 Björn Ottens 1997 M Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:26:43,7
40. 467 Jannis Küsel 1993 M #TeamVitaCise 00:26:57,7
41. 602 Dennis Ulmer 1989 M SG Heber Wolterdingen 00:27:00,5
42. 409 Julius Paleckis 1989 M Abakus Elektronik 00:27:01,8
43. 471 Daniel Brunckhorst 1997 M #TeamVitaCise 00:27:33,9
44. 557 Oliver Badorreck 1991 M Schneverdingen 00:27:37,3
45. 595 Christian Worthmann 1992 M Neuenkirchen 00:27:42,3
46. 379 Paul Höppner 1998 M Feuerwehr Heber 00:27:54,1
47. 290 Kevin De Silva 1989 M Fahrräder von Fintel, Schneverdingen 00:28:13,8
48. 554 Frederic Röhrs 1992 M Schneverdingen 00:28:37,1
49. 615 Heiko Heidrich 1990 M Schneverdingen 00:28:45,7
50. 491 Martin Kühn 1998 M CVJM Schneverdingen 00:29:08,7
51. 462 Daniel Gebers 1991 M #TeamVitaCise 00:29:26,5
52. 338 Jannek Hochgreve 1996 M Tischlerei Karsten Peters 00:29:58,2
53. 347 Lars Petersen 1994 M Schneverdingen 00:30:52,6
54. 518 Matthias Lamping 1998 M TV Jahn Fußball 1. Herren 00:31:06,0
55. 529 Till Bargmann 1995 M TV Jahn Fußball 1. Herren 00:31:06,0
56. 520 Jascha Görlitzer 1991 M TV Jahn Fußball 1. Herren 00:31:06,5
57. 528 Joshua Fintel von 1995 M TV Jahn Fußball 1. Herren 00:31:07,8
58. 519 Michel Bulhöfer 1998 M TV Jahn Fußball 1. Herren 00:31:08,3
59. 521 Hauke Hübscher 1989 M TV Jahn Fußball 1. Herren 00:31:08,5
60. 522 Nils Simon Riebesell 1996 M TV Jahn Fußball 1. Herren 00:31:09,1
61. 411 Kjell Heinsen 1992 M Abakus Elektronik 00:33:29,6
62. 548 Martin Vorwerk 1992 M - 00:35:35,0
63. 309 Sascha Scharge 1989 M Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 00:40:01,5
64. 306 Patrick Süwohld 1990 M Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 00:43:11,1
65. 308 Oliver Lenz 1994 M Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 00:50:03,3

M30
1. 287 Tim Ameis 1988 M Fahrräder von Fintel, Schneverdingen 00:21:01,2
2. 343 Philipp Rohlfs 1985 M Heidjers Stadtwerke 00:21:12,1
3. 327 Daniel Harms 1986 M Team Autohaus Winkelmann 00:21:15,2
4. 493 Arne Hoffmann 1988 M CVJM Schneverdingen 00:22:51,9
5. 279 Sönke Neumann 1986 M - 00:23:39,9
6. 517 Björn Tamke 1985 M TV Jahn Schneverdingen 00:23:51,6
7. 580 Sebastian Gather 1986 M Bothel 00:24:08,1

31. Heideblütenlauf
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8. 590 Sönke Lübbe 1987 M Hamburg 00:24:44,8
9. 425 Christian Bahrenburg 1987 M - 00:24:49,7
10. 486 Daniel Riebesehl 1988 M CVJM Schneverdingen 00:25:02,2
11. 603 Torsten Skirke 1985 M SG Heber Wolterdingen 00:25:23,6
12. 550 Manuel Gerlach 1985 M Schneverdingen 00:25:28,1
13. 552 David Koldehoff 1987 M Team Flensburg 00:25:31,3
14. 346 Lennart Gerlach 1988 M Schneverdingen 00:25:41,6
15. 479 Sören Hahn 1987 M Schneverdingen 00:26:56,8
16. 420 Patrik Behrens 1987 M hagebau runners 00:27:29,8
17. 419 Maik Haller 1987 M hagebau runners 00:27:49,1
18. 412 Christoph Holsten 1987 M Abakus Elektronik 00:28:42,4
19. 377 Sebastian Schnur 1988 M CrossFit Schneverdingen 00:28:56,4
20. 283 Daniel Zillmann 1987 M Worth 00:30:28,7
21. 567 Melf Jäkel 1984 M Uelzen 00:30:29,3
22. 601 Henning Zahn 1988 M Oldenburg 00:31:48,6
23. 319 Patrick Gogolin 1988 M Steuerberater- Team 00:32:51,5
24. 310 Marcel Michaelis 1988 M Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 00:41:14,6

M35
1. 317 Moritz Rutsch 1979 M Steuerberater- Team 00:19:37,4
2. 318 Hannes Rutsch 1981 M Steuerberater- Team 00:19:45,8
3. 400 Patrick Schröder 1983 M TV Jahn Schneverdingen 00:20:29,6
4. 456 Lars Schier 1980 M #TeamVitaCise 00:21:03,4
5. 561 Martin Wehmeier 1981 M Hamburg 00:21:52,9
6. 397 Viktor Albrecht 1983 M Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:22:03,6
7. 578 Christian Fischer 1982 M FC Weidach 00:22:13,3
8. 444 Sven Joost 1982 M SG Heber Wolterdingen 00:22:59,0
9. 511 Thomas Schimbera 1979 M Team Böhme-Zeitung 00:25:51,9
10. 619 Maik Maruska 1981 M Feuerholz Diebe aus Soltau 00:28:29,7
11. 305 Rene Griebel 1982 M Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 00:29:09,3
12. 585 Christian Schulte 1982 M OBS Visselhövede 00:29:40,7
13. 541 Florian Nohr 1983 M TV Jahn Schneverdingen 00:31:45,4
14. 544 Jörg Hertmann 1981 M TV Jahn Schneverdingen 00:31:45,5
15. 539 Christian Fröhlich 1980 M Crossfit Schneverdingen 00:31:46,8
16. 543 Florian Bartels 1982 M TV Jahn Schneverdingen 00:31:47,3
17. 542 Thomas Herbst 1979 M TV Jahn Schneverdingen 00:31:47,9

M40
1. 605 Matthias Lang 1974 M TUS Hermannsburg 00:20:13,4
2. 284 Dirk Gerhardt 1976 M Todtglüsinger SV - Fitness 00:21:55,6
3. 381 Karsten Bosselmann 1977 M Feuerwehr Heber 00:23:26,2
4. 256 Stephan Jungemann 1978 M Bispingen 00:23:51,4
5. 577 Jens Rohde 1975 M TV Jahn Schneverdingen 00:24:00,1
6. 507 Niccolò Samarelli 1976 M Hamburg 00:24:52,7
7. 534 Olaf Lange 1975 M CDU 00:26:21,4
8. 573 Malte Melloh 1977 M TUS Reppenstedt 00:26:49,8
9. 469 Heiko Müller 1977 M #TeamVitaCise 00:27:37,9
10. 500 Michael Fechner 1975 M TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:28:02,3
11. 376 Björn Kramer 1978 M CrossFit Schneverdingen 00:31:26,5
12. 408 Markus Klipp 1977 M TV Jahn Schneverdingen 00:34:41,5

M45
1. 606 Jorge Cosme 1972 M TUS Hermannsburg 00:17:42,2

31. Heideblütenlauf
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2. 464 Maik Matys 1972 M #TeamVitaCise 00:20:21,4
3. 404 Oliver Studt 1969 M Flexitarier Schneverdingen 00:20:40,6
4. 359 Wolfgang Müller 1969 M Step by Step - Die Tanzschule Team 1 00:21:33,5
5. 470 Mario Brunckhorst 1971 M #TeamVitaCise 00:22:10,7
6. 566 Stefan Stefanic 1972 M Hinnerk fürs Dach 00:22:48,3
7. 407 Dirk Wiek 1973 M VfF Orang Schneverdingen 00:24:33,8
8. 514 Stefan Grönefeld 1971 M Team Böhme-Zeitung 00:24:38,6
9. 273 Jörg Baden 1970 M Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:25:00,5
10. 385 Jörn Peter Maurer 1969 M Heidjers Stadtwerke 00:25:30,2
11. 264 Marc Votteler 1973 M Fürth 00:26:07,4
12. 536 Sven von Wieding 1972 M Schneverdingen 00:26:47,0
13. 380 Lars Höppner 1971 M Feuerwehr Heber 00:27:01,5
14. 275 Mirko Bute 1971 M Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:27:34,5
15. 589 Ralf Meyer 1972 M OBS Visselhövede 00:29:15,9
16. 588 Martin Pape 1972 M OBS Visselhövede 00:30:45,4
17. 460 Stefan Kamlah 1973 M #TeamVitaCise 00:33:54,9
18. 562 Ralf Schröder 1970 M Hamburg 00:34:13,8

M50
1. 392 Nico Ottmüller 1968 M Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:20:31,9
2. 268 Stefan Strubelt 1965 M Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:22:50,2
3. 484 Ludger Norrenbrock 1965 M Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:23:10,2
4. 316 Jochen Schwarzer 1965 M Steuerberater- Team 00:23:26,5
5. 439 Ralf Worthmann 1968 M Schultenwede 00:24:15,0
6. 569 Carsten Thielsen 1966 M Döhren 00:24:15,6
7. 513 Uwe Henkel 1966 M Team Böhme-Zeitung 00:24:22,2
8. 336 Heiko Peuerle 1965 M Tischlerei Karsten Peters 00:24:55,7
9. 481 Peter Reisinger 1964 M Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:25:20,4
10. 549 Michael Rösch 1966 M Schneverdingen 00:25:27,0
11. 506 Harry Bartels 1967 M Dorow Heizung Lüftung Sanitär GmbH 00:25:57,6
12. 476 Ralf Heiner Schröder 1968 M SG Heber Wolterdingen 00:26:09,7
13. 349 Holger Ratke 1966 M AGRAVIS- Technik Schneverdingen 00:26:40,0
14. 384 Klaus- Dieter Renk 1965 M Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:26:51,2
15. 387 Stefan Risch 1967 M Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:26:53,0
16. 574 Oliver Schreibvogel 1967 M Schneverdingen 00:28:02,8
17. 303 Wolfgang Rath 1966 M Freiläufer 00:28:14,9
18. 584 Uwe Grossmann 1964 M SG Heber/Wolterdingen 00:28:46,7
19. 352 Andreas Melcher 1968 M AGRAVIS- Technik Schneverdingen 00:29:40,1
20. 576 Uwe Hermes 1964 M MTV Braunschweig 00:30:35,2
21. 556 Volker Bremer 1965 M Wintermoor 00:31:23,5
22. 440 Hans-Heinrich Koch 1968 M Schneverdingen 00:33:22,3

M55
1. 466 Bernd Schors 1962 M #TeamVitaCise 00:24:39,7
2. 504 Wilfried Schmidt 1962 M Dorow Heizung Lüftung Sanitär GmbH 00:24:47,0
3. 369 Torsten Helberg 1963 M SV Delmsen 00:26:44,7
4. 559 Richard Thalmayer 1961 M TSV Türkenfeld 00:29:31,5
5. 555 Frank Weiher 1963 M WOC Wintermoor 00:31:23,5
6. 331 Günter Silberzahn 1959 M CLASSIC KINDERMODEN LAUFFEN 00:34:41,9

M60
1. 315 Klaus Schmidt 1958 M Steuerberater- Team 00:25:29,1
2. 450 Wolfgang Hector 1958 M Fallingbostel 00:25:57,5
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3. 448 Rolf Carls 1956 M MTV Soltau 00:27:10,1
4. 512 Thomas Lenthe 1956 M Team Böhme-Zeitung 00:27:18,7
5. 533 Welf-Heinrich Klaer 1956 M TV Jahn Schneverdingen 00:29:49,4
6. 547 Thomas Kalkofen 1957 M TV Jahn Schneverdingen 00:30:09,1
7. 396 Ronald Chawner 1958 M Team Heide-Fitness Schneverdingen 00:30:59,4
8. 348 Jürgen Schröder 1956 M AGRAVIS- Technik Schneverdingen 00:32:22,1
9. 260 Heinz Kück 1955 M TSV Bremervörde 00:36:42,0

M65
1. 443 Werner Isler 1952 M Bergen 00:24:34,9
2. 609 Hans-Günter Hollmann 1952 M frischli Milchwerke GmbH 00:25:18,2
3. 616 Hartmut Albers 1950 M Buchholz 00:25:31,0
4. 592 Werner Kurth 1953 M Handeloh 00:25:37,6
5. 280 Manfred Lampe 1950 M Ovelgönne 00:26:52,9
6. 345 Matthias von Helden 1952 M Lauftreff Bad Fallingbostel 00:27:22,6
7. 259 Gerhard Westermann 1949 M LT Walsrode 00:30:26,3
8. 426 Harry Tebelmann 1949 M Privat 00:31:12,7
9. 510 Hans-Jürgen Büse 1953 M - 00:32:23,7
10. 604 Manfred Herrmann 1950 M LT Bad Fallingbostel 00:34:12,4
11. 258 Lothar Polke 1952 M Eggis Lauftreff / Tostedt 00:37:56,7
12. 251 Manfred Boldt 1949 M LG Großefehn 00:38:25,0

M70
1. 449 Hermann Meyer 1946 M MTV Bispingen 00:25:53,4
2. 314 Uwe Spillmann 1946 M Rotenburg /Wümme 00:45:22,2

M75
1. 265 Peter Wesseloh 1943 M Wesselohbau GmbH Schneverdingen 00:31:42,1
2. 509 Adolf Weigelt 1939 M - 00:32:34,3

Anzahl Teilnehmer: 350
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