
10 km-Lauf

Männlich
1. 95 Andreas Kuhlen 1983 M35 Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:33:38,8
2. 1 Dr. Michael Röhrs 1963 M55 TV Jahn Schneverdingen 00:38:45,6
3. 15 Lennart Rott 1999 MJ U20 MTV Soltau 00:39:14,1
4. 81 Nils Schröder, Dr. 1969 M45 SVE Bad Fallingbostel 00:39:22,1
5. 93 Daniel Rühmann 1987 M30 kein Verein 00:39:49,7
6. 73 Holger Heitmann 1982 M35 SV Veersetal 00:41:01,2
7. 86 Frank Rettig 1975 M40 SV Munster 00:42:18,9
8. 164 Jörn Skirke 1983 M35 SG Heber Wolterdingen 00:42:39,1
9. 131 Thomas Welle 1966 M50 00:43:15,4
10. 50 Tiago Fava 2003 MJ U18 TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:43:19,4
11. 49 Detlef Brunkhorst 1957 M60 TV Scheeßel 00:43:28,1
12. 163 Peter Scharringhausen 1979 M35 Soltau 00:43:40,1
13. 85 Sebastian Sander 1992 M TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:43:44,0
14. 42 Stefan Vorrath 1977 M40 MTV Treubund Lüneburg 00:44:03,0
15. 124 Frank Sasse 1974 M40 00:44:14,9
16. 62 Florian Kössl 1985 M30 Berlin 00:44:50,2
17. 130 Olaf Behrens 1970 M45 LC Diabü Eschenburg 00:45:01,1
18. 57 Norbert Kiewitt 1956 M60 MTV Soltau 00:45:36,3
19. 134 Martin Eimer 1977 M40 Schneverdingen 00:45:57,0
20. 11 René Möller 1982 M35 Schneverdingen 00:46:01,3
21. 13 Sven Lindhorst 1974 M40 TuS Hemslingen/Söhlingen 00:46:01,9
22. 92 Ronald Horschel 1966 M50 Schneverdingen 00:46:20,2
23. 43 Philip Röhrs-Weist 1992 M Schneverdingen 00:46:31,8
24. 158 Michael Holland 1966 M50 Eggis Lauftreff Tostedt 00:46:55,4
25. 70 Jork Depke 1987 M30 Hemslingen 00:46:58,1
26. 133 Karsten Wehmeier 1976 M40 Schneverdingen 00:47:08,1
27. 64 Andre Tekath 1985 M30 Bananas in Pyjamas 00:47:09,7
28. 125 Felix Otte 1990 M 00:47:37,8
29. 55 Florian Landgraf 1988 M30 Schneverdingen 00:47:40,3
30. 16 Hans-Joachim von Felde 1966 M50 Schwalingen 00:48:16,3
31. 99 Sören Schröder 1987 M30 Step by Step- Die Tanzschule 00:48:22,1
32. 166 Guido Bludau 1963 M55 LG Brunsberg 00:48:29,6
33. 21 Andreas Rohmann 1965 M50 Lauenbrück 00:48:36,6
34. 84 Boris Richter 1982 M35 Göttingen 00:49:28,4
35. 72 Christian Hauschildt 1973 M45 Schneverdingen 00:49:42,5
36. 132 Rene Pfeiffer 1990 M TV Jahn Schneverdingen 00:49:46,4
37. 121 Thomas Sarnacki 1976 M40 TV Jahn Schneverdingen 00:49:46,4
38. 168 Stefan Menke 1981 M35 TSV Eintracht Hittfeld 00:50:02,1
39. 30 Christian Trempenau 1960 M55 Heide-Werkstaetten Walsrode e.V. 00:50:05,4
40. 128 Daniel Möller 1977 M40 00:50:08,1
41. 60 Wolfgang Hüners 1961 M55 Revenahe 00:50:12,6
42. 122 Stefan Iwansky 1963 M55 00:50:17,8
43. 119 Stefan Bremer 1967 M50 TV Jahn Schneverdingen 00:50:20,0
44. 83 Ingo Hartkopf 1963 M55 Die Hartköpfe 00:50:24,1
45. 58 Ralf Böttger-Wiedebach 1979 M35 hagebau runners1 00:50:57,4
46. 3 Stefan Walther 1974 M40 Soltau 00:51:12,2
47. 157 Christopher Gallian 1984 M30 Mosbach 00:51:13,7
48. 162 Dietmar Elfers 1956 M60 TSV Büsum 00:51:17,1
49. 94 Rudolf Behn 1957 M60 TSV Hitzacker 00:51:46,3
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50. 39 Hendrik Petersen 1987 M30 Gröps 00:51:53,2
51. 82 Anton Sommer 1958 M60 MC Cappenberg 00:52:05,9
52. 138 Florian Berisha 1994 M Schneverdingen 00:52:08,3
53. 129 Hermann Schlüschen 1955 M60 Schneverdingen 00:52:12,0
54. 34 Wolfgang Köhler 1954 M60 LT Walsrode 00:52:26,7
55. 105 Jürgen Poschmann 1972 M45 TV Jahn Schneverdingen 00:52:36,9
56. 167 Gerald Gerken 1955 M60 SV Hodenhagen 00:52:45,4
57. 137 Marco Wutke 1973 M45 Schneverdingen 00:52:55,8
58. 67 Nikolaus Wendel 1948 M70 TuS Bergen 00:53:51,5
59. 87 Johannes Wöhler 1992 M Isengard 00:54:03,3
60. 19 Philipp Eysel 1976 M40 Blankenburg (Harz) 00:54:09,1
61. 2 Maik Matthiessen 1974 M40 VfF Orang Schneverdingen 00:54:15,3
62. 151 Wolfgang Becher 1968 M50 SV Munster 00:54:28,0
63. 141 Stephan Cohrs 1979 M35 Feuerwehr Heber 00:54:32,8
64. 104 Rubiales Jimenez Luis 1937 M80 Lauftreff Hamburg-Volksdorf 00:55:04,7
65. 14 Frank Peter 1971 M45 MTV Soltau 00:55:07,1
66. 154 Friedrich Badenhop 1955 M60 Freilauf Visselhövede 00:55:13,5
67. 100 Adriano Fava 2006 MJ U18 TV Jahn Schneverdingen Leichtathletik 00:55:37,9
68. 23 Heiko Wrigge 1967 M50 Soltau 00:55:55,1
69. 156 Henning Schmidt 1960 M55 Neuenkirchen 00:55:57,8
70. 160 Patrick Kindermann 1984 M30 Bothel 00:55:58,4
71. 44 Stefan Drewke 1962 M55 MTV Soltau 00:56:02,5
72. 12 Thorsten Kottmann 1974 M40 Wuppertal 00:56:17,5
73. 65 Fabio Böttcher 1985 M30 Bananas in Pyjamas 00:56:27,5
74. 77 Olaf Stolze 1962 M55 FV Dittmern 00:56:55,2
75. 24 Reiner Baden 1959 M55 Oldtimer Club Wintermoor 00:57:33,8
76. 139 Wilken Corleis 1971 M45 Schneverdingen 00:58:07,8
77. 66 Horst Frischer 1946 M70 VFLJesteburg 00:58:28,4
78. 63 Eckhard Weseloh 1965 M50 Schneverdingen 00:58:40,8
79. 27 Manfred Koop 1949 M65 SG Geesthacht 00:59:00,5
80. 155 Hans Reinhold 1949 M65 VfL Luhetal 00:59:09,3
81. 35 Eric Bayer 1989 M CrossFit Schneverdingen 00:59:49,6
82. 68 Peter Renk 1963 M55 Bispingen 01:00:01,9
83. 89 Frank Schöwing 1965 M50 Fasten und Laufen 01:00:05,3
84. 78 Benedikt Althoff 1969 M45 MC Cappenberg 01:00:11,1
85. 52 Horst Niedergesäß 1972 M45 Oldtimer Club Wintermoor 01:00:35,1
86. 51 Ernst-August Tödter 1960 M55 Oldtimer Club Wintermoor 01:00:35,4
87. 144 Wilfried Röhrs 1959 M55 St. Pauli 01:01:12,2
88. 145 Ulf-Joachim Krause 1959 M55 Buchholz 01:01:24,3
89. 76 Olaf Peters 1974 M40 CrossFit Schneverdingen 01:01:27,3
90. 41 Wilhelm Vorrath 1942 M75 MTV Treubund Lüneburg 01:01:51,1
91. 40 Christian Justa 1976 M40 CrossFit Schneverdingen 01:01:58,2
92. 47 Fabian Nitzsche 1986 M30 CrossFit Schneverdingen 01:01:58,2
93. 127 Daniel Hoentzsch 1980 M35 Cross Fit Schneverdingen 01:01:58,5
94. 20 Sebastian Oswald 1985 M30 TuS Unterlüß 01:02:12,9
95. 153 Axel Hilbig 1959 M55 SV Munster 01:02:39,5
96. 38 Harald Körner 1952 M65 Lauftreff Celle 01:05:04,7
97. 48 Felix Mombrei 1988 M30 CrossFit Schneverdingen 01:06:31,2
98. 46 Steven Birk 1990 M CrossFit Schneverdingen 01:06:32,8
99. 102 Claus Ehlers 1950 M65 Hamburg 01:08:00,3
100. 31 Pierre Rehfeld 1986 M30 CrossFit Schneverdingen 01:08:06,0
101. 152 Steven Goerke 1994 M Munster 01:10:20,6
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102. 147 Rene Heyder 1986 M30 Hannover 01:10:49,3

Weiblich
1. 96 Birte Schulz 1985 W30 Laufteam Zahnarztpraxis Schulz 00:43:36,5
2. 161 Daniela Cadamuro 1983 W35 Freising 00:44:34,1
3. 69 Marei Depke 1989 W Hemslingen 00:46:57,9
4. 80 Olympia Ojemann 1985 W30 Hanstedt 00:47:57,2
5. 424 Marina Micic 1981 W35 hagebau runners 00:48:16,7
6. 56 Denise Matys 1969 W45 Open Cycling Soltau 00:48:27,7
7. 159 Birgit Rusche 1972 W45 VfL Jesteburg 00:48:36,4
8. 165 Kirsten Blümcke 1967 W50 MTV Müden 00:51:10,3
9. 98 Sandra Lange 1978 W40 MTV Müden/Ö. 00:51:18,0
10. 123 Kathrin Böhling 1971 W45 00:54:32,3
11. 36 Anja Hartmann 1982 W35 - 00:54:37,6
12. 25 Judith Stertz 1977 W40 Österreich 00:54:44,5
13. 97 Rosi Klug 1950 W65 MTV Müden/Ö. 00:55:09,5
14. 140 Tanja Corleis 1971 W45 Schneverdingen 00:55:19,3
15. 150 Lena Schindler 1992 W Hamburg 00:55:47,2
16. 5 Julia Ruschmeyer 1974 W40 Soltau 00:56:01,5
17. 101 Sabrina Küsel 1988 W30 Step by Step- Die Tanzschule 00:56:49,5
18. 71 Katja Göricke 1970 W45 Schneverdingen 00:57:57,7
19. 146 Elke Hinz 1962 W55 Neuenkirchen 00:58:47,5
20. 54 Manuela Däumler 1971 W45 TV Jahn Schneverdingen 00:59:08,0
21. 17 Christina Brenning 1971 W45 Eggis Lauftreff Tostedt 00:59:09,4
22. 61 Tina Reinhardt 1971 W45 Eggis Lauftreff Tostedt 00:59:11,9
23. 136 Andrea Richter 1969 W45 TV Jahn Schneverdingen 01:00:47,0
24. 115 Lisa Moser 1995 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:00:52,0
25. 107 Lotta Gärtner 1991 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:00:52,1
26. 135 Karina Schelhammer 1969 W45 TV Jahn Schneverdingen 01:00:52,5
27. 75 Maren Silvester 1968 W50 TV Jahn Schneverdingen 01:01:05,4
28. 103 Anna Hagemann 1947 W70 Shell Hamburg 01:02:30,1
29. 106 Nele Mayer 1996 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:02:53,3
30. 110 Sophie Scherbarth 1993 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:02:53,6
31. 169 Anja Krüger 1978 W40 TSV Eintracht Hittfeld 01:03:32,3
32. 91 Christiane Qualmann 1953 W65 SV Kirchboitzen 01:03:51,8
33. 143 Katrin Krabbe 1972 W45 Drage 01:03:53,3
34. 37 Susanne Poeck 1960 W55 TuS Celle '92 01:04:28,3
35. 88 Margarita Eleni 1993 W Isengard 01:04:32,8
36. 120 Kerstin Sasse 1968 W50 TV Jahn Schneverdingen 01:04:59,5
37. 79 Pia Althoff 1972 W45 MC Cappenberg 01:05:17,3
38. 53 Cathrin Lange 1976 W40 TV Jahn Schneverdingen 01:05:24,4
39. 4 Annika Großmann 1979 W35 Soltau 01:05:50,5
40. 149 Annika Reiners 1992 W Ilhorn 01:06:55,9
41. 33 Stefanie Soll 1986 W30 CrossFit Schneverdingen 01:08:05,1
42. 32 Kristina Bühning 1986 W30 CrossFit Schneverdingen 01:08:05,4
43. 112 Ann-Kristin Arrbrandt 1999 WJ U20 TV Jahn Handball 1. Damen 01:09:30,2
44. 148 Katja Bornschein 1992 W Hannover 01:10:40,7
45. 90 Jasmin Zawadzki 1992 W Schneverdingen 01:10:49,4
46. 114 Lea-Sophie Gerlach 1998 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:10:51,6
47. 111 Mariejana Otto 1999 WJ U20 TV Jahn Handball 1. Damen 01:13:02,9
48. 113 Inga Kalkofen 1994 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:14:03,9
49. 108 Jessica Riebesehl 1994 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:14:04,1
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50. 116 Rica Bremer 1997 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:14:20,7
51. 109 Annabell Klijn 1993 W TV Jahn Handball 1. Damen 01:14:20,7

Anzahl Teilnehmer: 153
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